
 

即時發佈 

「2022 奧運日虛擬跑」啟動！ 隨時隨地與香港運動員㇐起跑 

（2022 年 6 月 23 日）6 月 23 日是國際奧運日，為㇐項全球㇐起慶祝的年度盛事，中國香
港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）今日（6 月 23 日）在奧運大樓舉行「2022
奧運日虛擬跑」啟動儀式，宣佈今年將首次舉辦「虛擬跑」慶祝國際奧運日，並將主題定為
「與香港運動員㇐起跑」，鼓勵市民投入健康人生及享受做運動的樂趣。 
 
港協暨奧委會副會⾧兼奧運日籌備委員會主席湯徫掄先生、康樂及文化事務署署⾧劉明光先
生、中國工商銀行（亞洲）有限公司企業文化總監楊雪女士為是次啟動儀式的主禮嘉賓。 
 
為紀念國際奧委會 1894 年 6 月 23 日在巴黎成立，國際奧委會將每年的 6 月 23 日定為國際
奧運日，港協暨奧委會由 1987 年開始，每年 6 月下旬均會舉辦活動慶祝，並宣揚奧林匹克
精神，今年就首次以「虛擬跑」形式舉辦，歡迎 3 歲或以上的市民參加。為慶祝香港特別行
政區成立 25 周年，「奧運日」同時成為政府認可的 25 周年慶祝回歸活動之㇐，讓市民體驗
奧林匹克精神之餘，亦可感受慶回歸的熱烈氣氛。 
 
參加虛擬跑的市民不論在香港任何地方，只要完成最少㇐公里的路程，就可以得到豐富的禮
品包。活動分個人及隊際組別，而隊際組別的參加者，只要完成指定任務，就可以獲得由工
銀亞洲贊助信用卡免找數簽賬額港幣 4 千元，總贊助金額高達港幣 10 萬元。 
 
為了讓更多市民認識奧運日，港協暨奧委會特別在香港島、九龍及新界設置指定路線，沿途
擺放了與奧運日有關的大型裝置，讓參加者㇐邊跑步、㇐邊拍照「打卡」；而參加者將照片上
載至網上報名平台後，更可獲得額外禮品。三條指定路線的詳情如下： 
 

香港島區路線 灣仔臨時海濱花園至中環文化廣場 全⾧約 3.4 公里（來回） 
九龍區路線 觀塘海濱花園塔樓至啟德地下廣場 全⾧約 2.6 公里 
新界區路線 沙田公園至白石角梯 全⾧約 7.1 公里 

  



 

湯主席在致辭中表示：「『虛擬跑』響應了奧運日的三大支柱，包括掀動、學習和體驗，同時
實踐『共創美好世界』的新支柱。市民除了身體力行參與跑步運動外，更可以在社交平台與
朋友分享運動的正向能量，透過運動令世界變得更美好。而為了延續市民在東京奧運後支持
香港運動員的熱忱，今年的『虛擬跑』加入了『與香港運動員㇐起跑』的主題，意思是市民
會㇐直陪伴香港運動員在不同的比賽場上㇐起努力，以行動支持香港運動員，為他們加油。」 
 
出席啟動儀式的運動員包括曾出戰東京 2020 奧運會的張小倫（劍撃）、曾出戰北京 2022 冬
季奧運會的朱定文（短道速滑）、金和曉（高山滑雪）以及曾出戰里約 2016 奧運會的李晉熙
（羽毛球），他們分享了參與不同大賽的經驗和心得，同時鼓勵市民參與「虛擬跑」及不同體
育運動，透過體育凝聚力量。 
 

「2022 奧運日虛擬跑」報名詳情 
報名日期  ： 2022 年 6 月 24 日至 7 月 22 日 
活動日期  ： 2022 年 7 月 1 至 30 日 
報名費   ： 個人組別 – 每人港幣 80 元 

工銀亞洲呈獻 – 同心啟行隊際組別 – 每隊港幣 400 元 
活動報名網址： http://2022od.hkolympic.org  

 
最後，我們十分感謝以下機構對活動的鼎力支持：包括資助機構康樂及文化事務署、活動銀
贊助商中國工商銀行（亞洲）有限公司、主贊助商 Fila Marketing (Hong Kong) Limited、
日清食品（香港）有限公司，以及支持單位 Germagic Biochemical Technology (HK) Limited 
及恒基兆業地產集團。 
 
虛擬跑活動查詢 ：2504 8563 / pschan@hkolympic.org  （陳小姐） 
新聞稿查詢  ：2504 8508 / shirleychun@hkolympic.org （秦小姐） 

發稿機構：中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 
日期 ：2022 年 6 月 23 日 
 


