
 
 

即時發布 

奧運日恢復實體跑活動 

宣揚奧林匹克精神 支持港隊出戰杭州亞運 

 

下載高清相片：https://shorturl.at/vHISX 

 

（2023 年 6 月 18 日，香港）中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）今天

假西九文化區舉行 2023 奧運日，主題為「與香港運動員一起跑」，是自疫情以來「奧運日」

首度恢復實體跑活動，設有「個人跑」及「親子輕鬆跑」，反應熱烈，吸引約 3000 人參加。

另外，為響應即將於 9 月舉行的杭州亞運，今年活動亦特設「杭州亞運會趣味跑」，鼓勵

大眾身體力行支持香港運動員出戰亞運。除了實體跑活動，港協暨奧委會亦同場舉辦體育

嘉年華，供市民免費參與，讓一家大小同享運動的樂趣。 

 

財政司司長陳茂波先生、港協暨奧委會會長霍震霆先生、國家體育總局副局長及中國奧委

會副主席劉國永先生、亞奧理事會媒體及傳播部門主任周健先生、2022 年第 19 屆亞運會

組委會場館建設部部長邱佩璜先生，以及多位立法會議員和港協暨奧委會義務委員出席活

動典禮。港協暨奧委會會長霍震霆致辭時表示︰「感謝各位踴躍參與，今天好高興看到大

家百分百投入活動，我感受到大家對運動的熱情。運動絕對不只關於比賽、追求獎牌，我

們剛剛經歷幾年疫情，不少人較以往更關注健康，運動正正可以幫助大家強健體魄，是我

們每個人、每一天都可以做的，期望大家能夠邁向健康生活。」港協暨奧委會特意邀請了

多位運動員出席典禮，包括羅映潮（長跑）、黃啟樂（長跑）、胡兆康（保齡球）、何鈞傑

（乒乓球）、李振豪（空手道）和姚錦成（欖球），與市民分享做運動心得及樂趣，並鼓勵

大家投入運動健康人生。 

 

同場舉行的體育嘉年華是「開心香港」活動之一，市民透過體育總會的攤位遊戲和體育示

範，包括首次成為奧運項目的滑板、籃球、實用射擊、躲避盤，以及戶外羽毛球，認識不

同運動，體驗箇中樂趣。嘉年華亦設有杭州亞運專區，向市民推廣亞運知識，杭州亞運吉

祥物「琮琮」、「宸宸」和「蓮蓮」，以及港隊全新吉祥物「堅仔」亦一同於嘉年華亮相，

呼籲大眾一同支持香港運動員出戰亞運。 

 

https://shorturl.at/vHISX


 
 

港協暨奧委會由 1987 年開始，每年舉辦奧運日活動，慶祝國際奧委會的成立，並宣揚奧

林匹克精神和價值。除了今天舉行的 2023 奧運日活動，不同體育總會將在 6 月至 7 月期

間舉辦多個奧運日系列活動，將三大奧林匹克精神——「追求卓越」、「互相尊重」和「建

立友誼」，繼續傳揚到社區，市民可瀏覽「奧運日」網頁，了解詳情： 

https://2023od.hkolympic.org/zh-hant#nsas-activities。 

 

港協暨奧委會衷心感謝資助機構康樂及文化事務署、協辦機構香港業餘田徑總會、

金贊助商信興集團、指定運動服裝 FILA Marketing (Hong Kong) Limited、銅贊助商中國工商

銀行（亞洲）有限公司、日清食品（香港）有限公司、Germagic Biochemical Technology (HK) 

Ltd、官方夥伴中國蒙牛乳業有限公司、 場地夥伴西九文化區、支持單位 Bonaqua®礦物

質水、香港興業國際集團有限公司，以及香港海洋公園對 2023 奧運日的鼎力支持。 

 

更多活動花絮請留意港協暨奧委會的社交媒體專頁： 

Facebook 專頁：  http://www.facebook.com/sfocHK  

Instagram 專頁： https://www.instagram.com/sfoc_hk/  

YouTube 頻道： https://www.youtube.com/@SFOC 

 

傳媒查詢 

港協暨奧委會： 

黎曉凝小姐 （電話：9703 1067／電郵：hylai@hkolympic.org） 

李惠儀小姐 （電話：6096 9738／電郵：violetlee@hkolympic.org） 

 
 

發稿機構 ：中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 

日期  ：2023 年 6 月 18 日 

https://2023od.hkolympic.org/zh-hant#nsas-activities
http://www.facebook.com/sfocHK
https://www.instagram.com/sfoc_hk/
https://www.youtube.com/@SFOC
mailto:hylai@hkolympic.org
mailto:violetlee@hkolympic.org

